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Preguntas mas frecuentes en Alergia por Alimentos

¢, Qué es la alergia alimentaria?

Es una reaccion exagerada del sistema immune ante determinado alimento. El organismo ve a la
sustancia como una amenaza y crea anticuerpos especificos contra ella. La préxima ocasion que
dicho alimento sea ingerido, son liberadas grandes cantidades de mediadores quimicos para
protegerse del “agresor”. Esto lleva a una cascada de sintomas que pueden afectar en su forma
mas severa al sistema cardiovascular, comprometiendo seriamente la vida del paciente.

¢, Qué es la anafilaxia?

Es la maxima expresion de este tipo de reacciones, cuando es comprometida la respiracion, la
circulacion y la conciencia del paciente. Constituye uno de los cuadros mas graves y draméticos ya
gue muchas veces ocurre de forma inesperada, en un &mbito no médico y en individuos sanos y
saludables hasta minutos antes del evento.

¢,Cuales son los sintomas?

Los sintomas son variables e incluyen desde sensacion de picazon en la lengua y garganta,
ronchas en la piel, vomitos, diarrea, célicos abdominales, dificultad respiratoria y tos seca, hasta
caida de la presion arterial, asfixia, pérdida de conocimiento, convulsiones y muerte. Aparecen
preferentemente luego de minutos y hasta 2 horas tras la ingestion del alimento en cuestion.
¢,Cual es el tratamiento?

La estricta evitacion del alimento!!!

Las etiquetas deben ser leidas cuidadosamente y el alimento no debe ser consumido ante la
minima duda, sobre todo si los términos de los componentes no son familiares. En este caso debe
comunicarse con su meédico o bien con el fabricante del mismo.

¢ Tiene curala alergia a alimentos?

Actualmente no existe cura. Es aceptado que las alergias a la leche, trigo, soja y huevo mejoran y
desaparecen con el tiempo en un alto porcentaje de casos. Lo contrario ocurre con el mani, frutos
secos, pescados y mariscos. Estas ultimas alergias son en general “de por vida”.

¢,Cual es el mejor tratamiento para la crisis de anafilaxia?

La adrenalina. Es una droga que se inyecta en el brazo o el muslo y actla rapidamente en caso de
reacciones severas. Usted debe pedir a su médico asesoramiento sobre si su caso puede
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potencialmente requerir adrenalina. lgualmente su médico debe ensefiarle como usar este
importante y decisivo farmaco. Cabe destacar que usado en forma correcta, los efectos adversos
son minimos o nulos, mientras que los beneficios son significativos.

¢Entonces puedo llevar adrenalinay administrarmela yo mismo en casos de
extrema urgencia?

Exacto. Es la medida que ha demostrado salvar mas vidas. En casos seleccionados tanto el
paciente, sus familiares, en el colegio y en el trabajo deben ser instruidos precisamente acerca de
su uso. El miedo a los efectos adversos o la demora para usar adrenalina es una de las causas
mas importantes de muertes por anafilaxia. Incluso entre los médicos.

¢,Cual es la diferencia entre intolerancia y alergia-alimentaria?
En general creemos que intolerancia y alergia son lo mismo. Ello es incorrecto.

Una intolerancia alimentaria es una reaccion adversa que no involucra el sistema inmunolégico. Un
ejemplo clasico es la intolerancia a la lactosa, en donde el paciente no tiene una enzima necesaria
para digerir la leche. Los sintomas son en este caso: dolor y distension abdominal, gases y diarrea.

La alergia alimentaria ocurre cuando el sistema inmune reacciona contra un alimento. Lo mas
comun es que la reaccion sea mediada por la inmunoglobulina E (IgE), un anticuerpo
especificamente fabricado por el organismo contra aquel. Cuando la IgE entra en contacto, se
liberan potentes quimicos (la histamina es el principal) que en ultima instancia son los que causan
los sintomas

¢, Si sospecho que sufro sintomas sospechosos de alergia a determinado alimento,
gué conducta debo adoptar?

Debe consultar inmediatamente a su médico de cabecera 0 mejor a un especialista. En general practicar dietas
por su propia cuenta puede llevar a desequilibrios nutricionales potencialmente evitables.
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